FORMATION INITIALE SAUVETEUR
L SECOURISTE DU TRAVAIL

" Forp

OBJECTIFS

Permettre au personnel de I'entreprise d’adopter un comportement adapté en cas
d’accident et d’agir efficacement afin de protéger la victime et préserver son état de santé
dans l'attente des secours, tout en respectant I'organisation de I'entreprise et des
procédures spécifiques fixées en matiére de prévention.

EFFECTIFS
4 stagiaires minimum et 10 maximum

PREREQUIS
Sans aucun prérequis

DUREE
14 heures.

VALIDITE

Un recyclage est nécessaire tous les
2 ans. Maintien et actualisation des
compeétences

AUTORISATION D’EXERCICE
FPRP bénéficie d’'une habilitation
délivrée par 'INRS pour dispenser les
formations SST et MAC SST, sous le
numéro 1517060/2022/SST-01/0/04

DELAIS D’ACCES
Merci de nous contacter.

METHODES PEDAGOGIQUES

* Démonstration des gestes qui sauvent et des
conduites a tenir.

* Mises en situation en situations professionnels.
* Remise d’un aide-mémoire

MOYENS TECHNIQUES

* Ordinateur / Vidéoprojecteur / supports multimédia
* Mannequins adultes, enfant et nourrisson

* Défibrillateurs de formation

* Divers outils pour réaliser les mises en situation

* Plan d’intervention et d’action de prévention INRS
* Trousse de maquillage

INTERVENANT

* Formateur qualifié et certifié INRS, ayant une solide
expérience du secours a victime en qualité de Sapeur-
pompier
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MODALITES D’EVALUATION

* Présence physique obligatoire du stagiaire pendant l'intégralité de la formation

« Evaluation avant et aprés formation

« Evaluation des acquis lors des mises en situation (formatives et certificatives selon la grille
d’évaluation de I'INRS)

* Attestation des compétences

* Certificat de réalisation de formation

* Livret de formation délivré aux stagiaires

« Evaluation du taux de satisfaction des stagiaires lors de la formation

* Enregistrement des résultats dans I'outil de gestion FORPREYV, (suivi national) pour permettre
I'édition des certificats de SST

PROGRAMME TEORIQUE (30%)
Tour de table prédictive : présentation de la formation et des objectifs.

Le SST et la santé au travail :

* Le réle du Sauveteur Secouriste du Travail

* Les définitions et indicateurs en SST

* Les 3 catégories d’atteintes a la santé

* Le cadre juridique du SST dans I'entreprise et en dehors

La prévention des risques professionnels :

* Les interlocuteurs en matiére de prévention

* Le mécanisme d’apparition du dommage

» Conduite a tenir face a une situation a risque

* Les différentes mesures de prévention et de protection

L’alerte et la protection des populations :
« L'alerte aux populations (SAIP, SNA et FR Alerte)
» Réagir en cas d’attaque terroriste
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PROGRAMME PRATIQUE (70%)

Protéger :
* Les dangers persistants
* Les différentes actions de protection

Examiner la victime :
» Déceler une urgence vitale

Faire alerter ou alerter :
* Les moyens d’alerte
* Les numéros d’urgence
* Le message d’alerte

Secourir :

* La victime saigne abondamment

* La victime s’étouffe

* La victime se plaint de malaise

* La victime se plaint de bralure

* La victime se plaint d’'une douleur empéchant certains mouvements
* La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment

* La victime ne répond pas, mais elle respire

* La victime ne répond et ne respire plus

Les formations peuvent étre accessibles aux personnes souffrant de handicap.
( N’hésitez pas a nous contacter afin d’analyser et d’adapter la formation selon vos

besoins.
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