
 

DURÉE 
02h00 

 

 

 

 

 

 

OBJECTIFS 

À l’issue de cette formation, l’apprenant sera capable d’identifier un arrêt cardio-respiratoire, 
d’effectuer l’alerte des secours, de pratiquer un massage cardiaque et d’utiliser un défibrillateur 
(DAE). 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 

• Alternance d’apports théoriques et pratiques 
• Mises en situation 
• Remise de livret de formation 
 

MOYENS TECHNIQUES 

• Ordinateur / supports multimédia 
• Vidéoprojecteur 
• Mannequins adultes à flux sanguin 
• Mannequins enfants et nourrissons 
• Défibrillateurs de formation 
 

 

SENSIBILISATION A LA MANIPULATION 
D’UN DÉFIBRILATEUR 

EFFECTIFS 
10 participants maximum 

PUBLIC 
Tout public  

DÉLAIS D’ACCÈS 
Merci de nous contacter. 

INTERVENANT 
Formateur SST certifiés 

PRÉREQUIS  
Sans prérequis 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

• Présence physique obligatoire du stagiaire pendant l’intégralité de la formation 
• Feuille d’émargement 
• Évaluation avant et après formation 
• Évaluation du taux de satisfaction des participants lors de la formation 
• Certificat de réalisation de formation 



 

SENSIBILISATION A LA MANIPULATION 
D’UN DÉFIBRILATEUR 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME THÉORIQUE (30%) 

• Statistiques, causes 
• L’alerte des secours   
• Principe du massage cardiaque et de la défibrillation 
 

 

PROGRAMME PRATIQUE (70%) 

• Identifier les signes d’un arrêt cardio-respiratoire  
• Déclenchement des secours public 
• Mise en œuvre de la réanimation cardio-respiratoire 
• Mise en place d’un défibrillateur avec association de la réanimation cardio-respiratoire 

 

Les formations peuvent être accessibles aux personnes à mobilité réduite (support 
et locaux). N’hésitez pas à nous contacter afin d’analyser de d’adapter la formation 
selon vos besoins. 


