
OBJECTIFS 
Favoriser la prise d’initiatives et l’engagement de chacun en se familiarisant avec les 
gestes et les comportements adaptés à une situation de la vie courante (sur le lieu scolaire 
et accidents domestiques). Cette connaissance soutient le développement du sens civique 
de l’élève en primaire en favorisant la connaissance et la maîtrise des règles de prévention 
et de sécurité. 
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MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
• Démonstration des gestes qui sauvent et des 
conduites à tenir. 
• Mises en situation. 

 
 
 

MOYENS TECHNIQUES 
• Ordinateur / Vidéoprojecteur / supports multimédia 
• Défibrillateurs de formation 
• Divers outils pour réaliser les mises en situation 
• Trousse de maquillage 

 
 
 
ÉVALUATION 
Cette sensibilisation n’aboutit sur aucune évaluation 
et est non diplômante et n’admet aucune 
équivalence. 

 

EFFECTIF 
10 à 12 élèves par groupe. 

 

PUBLIC 
Élèves de cycle 2 (CP – CE1 - CE2) 
et cycle 3 (CM1 - CM2). 
Les élèves des différents cycles ne 
doivent pas être mélangés. 

 
 

DURÉE 
1 demie journée   

 
 

DÉLAI D’ACCÈS 
Merci de nous contacter. 

 



Secourir : 
• Une victime qui saigne abondamment (hémorragie, saignement de nez) 
• Une victime qui se plaint de brûlure 
• Une victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 
• Une victime qui ne répond pas, mais qui respire (uniquement cycle 3) 
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PROGRAMME 
 

Prévention : 
• Identifier des situations dangereuses et/ou risque potentiel 
• Reconnaître des objets pouvant présenter un danger 
• Reconnaître une situation dangereuse 
• Agir en ayant anticipé un risque et appliquer des mesures de prévention adaptées 

 
Se protéger et protéger autrui : 
• Respecter les consignes données pour éviter un suraccident (uniquement cycle 3) 
• Se mettre hors de danger 
• Protéger autrui des conséquences de l’accident 
• Éviter le contact avec le sang du blessé 

 
Faire alerter ou alerter : 
• Connaître les numéros d’urgence et appeler le service concerné en fonction de la situation 
• Appeler le service adapté en disant son nom et en décrivant la situation 
• Téléphoner pour alerter en se situant 
• Décrire une situation en suivant un questionnement 

 

 
 
 

Les formations peuvent être accessibles aux personnes à mobilité réduite (support 
et locaux). N’hésitez pas à nous contacter afin d’analyser de d’adapter la formation 
selon vos besoins. 
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