
DURÉE 
2h00

OBJECTIFS 
À l’issue de cette formation, l’apprenant sera capable d’utiliser les extincteurs de son établissement 
face à un départ de feu, en toute sécurité, avec un apport théorique et pratique. 

Il sera capable de déclencher l’alarme et de prévenir les secours adaptés tout en respectant les 
consignes de sécurité, en vigueur, dans son établissement. 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
• Formateur qualifié (SSIAP2 / Sapeur-Pompier)
• Mises en situation
• Manipulation d’extincteurs sur feux réels au
moyen de bacs à feu écologiques ou avec unité
mobile de formation
 

MOYENS TECHNIQUES 
• Ordinateur / supports multimédia
• Vidéoprojecteur
• Extincteurs de formation (eau et additif / CO2)
• Générateur de flammes
• Unité mobile de formation incendie
• Alarme de type 4
• Livret de formation

 

FORMATION MANIPULATION DES 
EXTINCTEURS (ME) 

VALIDITÉ 
Un recyclage est nécessaire tous les 
ans. 

EFFECTIFS 
10 stagiaires maximum 

PRÉREQUIS 
Sans aucun prérequis 

DÉLAIS D’ACCÈS 
Merci de nous contacter. 

INTERVENANT 
• Formateur qualifié SSIAP 2 et Sapeur-Pompier



MODALITÉS D’ÉVALUATION 
• Présence physique obligatoire du stagiaire pendant l’intégralité de la formation
• Évaluation avant et après formation
• Évaluation des acquis lors des mises en situation
• Attestation des compétences
• Certificat de réalisation de formation
• Livret de formation délivré aux stagiaires
• Évaluation du taux de satisfaction des stagiaires lors de la formation

PROGRAMME THÉORIQUE (50%) 
• Le risque incendie
• Causes et les conséquences de l’incendie
• Composition du feu (le triangle du feu)
• La propagation du feu
• Le danger des fumées
• Les classes de feu
• Les différents types et fonctionnement des extincteurs
• Les alarmes et leurs différents signaux sonores
• L’alerte des secours
• Les risques spécifiques à l’établissement

PROGRAMME PRATIQUE (50%) 
• Exercices pratiques d’utilisation des extincteurs sur feu réel
• Intervention face à un départ de feu
• Déclanchement de l’alarme
• Passage de l’alerte face à un incendie

FORMATION MANIPULATION DES 
EXTINCTEURS (ME) 

Les formations peuvent être accessibles aux personnes à mobilité réduite (support 
et locaux). N’hésitez pas à nous contacter afin d’analyser de d’adapter la formation 
selon vos besoins. 
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